
 

 

 

 

   

入学・進級おめでとうございます。 

現在，新型コロナウイルスが世界的に大流行しており，不安な日々を過ごす人も 

多いのでは？感染拡大を防ぐためには，一人ひとりの感染症対策がとても重要とな

ります。そして，正しい情報を得て，正しく対応していくことも大切です。 

保健室からも学校再開後からみなさんが安全に学校生活を送れるようサポートして

いきます。１年間よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

相談窓口でコロナ対応の外来受診が必要

と判断されたら… 

・帰国者・接触者相談センターから受診を

勧められた医療機関を受診し，複数の医

療機関を受診することは控える。 

・医療機関を受診する際にはマスクを着用

し，「手洗い」や「咳エチケット」の徹底  

・公共交通機関をできるだけ使用せずに 

受診する 
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学校再開時の新型コロナウイルス感染症対策・対応について 

① 健康観察カードの提出をお願いします。 

 

② 毎朝の検温の結果，37.０℃以上の場合は自宅にて休養しましょう。 

③ 熱がなくても，倦怠感や咳・のどの痛みなどの風邪症状，味覚・嗅覚の異常があれば自宅

にて休養しましょう。 

④ 十分な栄養・睡眠をとり，免疫力を高める生活をしましょう。 

⑤ こまめな手洗い・アルコール消毒をお願いします。 

→手が荒れる等の場合は相談してください。 

 

宮城県・仙台市の健康相談窓口に電話 

電話番号：022-211-3883，022-211-2882   

受付時間：２４時間 

＊帰国者・接触者相談センターへの相談も，一度，健康電話 

相談窓口（コールセンター）に連絡してください。 

＜その他の相談機関＞ 

○厚生労働省の電話相談窓口（コールセンター）  

電話：0120-565653 

受付時間：午前 9時から午後 9時 

 

○「風邪のような症状」「３７．５℃以上の発熱」がある場合 

  一般の人：４日以上続く 

  高齢・基礎疾患・免疫抑制剤を用いている・妊婦の人：２日程度 

○「強いだるさや息苦しさ」がある人 

○ 感染の可能性があると感じる人 

（微熱や軽い咳が出ている，感染したかもしれない） 

こんな症状があったらどうしたらいいの？ 

https://3.bp.blogspot.com/-Li3usK383MU/VkcaoNVQvXI/AAAAAAAA0d0/wFIDnj46JVU/s800/tatemono_hospital2.png
https://4.bp.blogspot.com/-_A6aKYIGbf8/UOJXnVPCmQI/AAAAAAAAKH0/CHFd0OPz0Hk/s1600/virus_character.png
https://3.bp.blogspot.com/-Li3usK383MU/VkcaoNVQvXI/AAAAAAAA0d0/wFIDnj46JVU/s800/tatemono_hospital2.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜縫
ぬ

わずに作れるマスクの作り方＞ 

 

準備物 

・ハンカチ（50㎝×５０㎝くらい） 

・ゴム２つ（使い捨てマスクのゴムの部分を再利用でも可） 

 

作り方 

① ハンカチを広げ，半分に折り再度半分に折り， 

もう一度半分に折る。 

（ハンカチのサイズが小さければ，３等分に折る） 

② 幅３等分の位置にヘアゴムを左右から通す。 

③ 折りたたみ，片方の折り目をもう片方の 

折り目に入れる。 

④ 顔の大きさに合わせて上下を引っ張り調整し完成！！ 

 

 

＜チェックリスト＞ 

□ 朝ごはんは食べない   

□ 夜中まで起きている                             

□ 冷たい飲み物・食べ物が好き               

□ お風呂につからず，シャワーで済ませる 

□ 手洗いはさっと済ませる 

□ 部屋の換気をしない 

□ 部屋の気温・湿度が低い 

□ よく顔を触る 

         

免疫力を下げる生活していませんか…？ 

当てはまる項目に✓ 

 

＊当てはまる項目が多い人は，免疫力が低下して

いるかも… 

チェックにあてはまらないような生活をして， 

免疫力を高めましょう！ 

 

② 

③ 

なかなか手に入らないマスク。２つの材料

で簡単に作ることができますよ！ぜひ試し

てみてください！ 

自由な時間が多くなると，免疫力を下げる生活になってしまいがちです。どんな

行動に注意しなければいけないか，クイズとチェックリストで確認してみましょう。 

①  

https://1.bp.blogspot.com/-C1dNM2znD3s/XlRxwicPjHI/AAAAAAABXa8/3N1zo0uI7hYcghJvOV9t2G_AChoq9r96ACNcBGAsYHQ/s1600/medical_mask_tedukuri_man.png

