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２年生としての高校生活がスタートしてそろそろ１ヶ月が経ちます。 

良い緊張感を維持して生活をしている生徒が多いように見受けられます。 

１日１日を大切に，１時間１時間を大切に過ごし，将来の進路希望達成に繋げましょう。 

 

◆Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ Ｊｕｍｐ！！ 

  ２年生は『中だるみの学年』とよく言われます。『中だるみ』とは，紐の両端をピンと張らずに持つ

と，紐自身の重みで中央部分がたるむことに例えて，ある一定期間の中盤では緊張感がなくなり気持

ちが緩んでしまうことを表す言葉です。 

 当然ながら，より良い自己実現のためには『中だるみ』をしている暇はありません。就職試験まで

は，あと１年と５か月です。もし２年生を『中だるみ』で過ごしてしまうとすると，３年生になった

今頃，気持ちが緩んだ状態のまま，就職試験まであと５か月という状態になってしまいます。正直，

これでは第１希望の進路達成は叶いません。 

 では，２年生をどのように過ごすべきでしょうか。持つべきイメージは『中だるみ』ではなく， 

『Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ Ｊｕｍｐ』です。高校生活は，義務教育を終えた中学生が，社会人にまで成長

する重要な３年間です。１年生が子どもから大人に成長する土台をつくるための『Ｈｏｐ』，３年生が

いよいよ社会に向けて跳び出すための『Ｊｕｍｐ』と考えると，２年生は，１年後にできるだけ良い

『Ｊｕｍｐ』をするために，方向を見定め，勢いをつけて『Ｓｔｅｐ』する学年と考えることができ

ます。 

 今年度が，何かの縁で集まった同級生と切磋琢磨し，良い『Ｓｔｅｐ』が踏める１年間であること

を祈っています。 

 

２年生は『中だるみの学年』ではない。 

３年生で社会に向けて跳び出す（Ｊｕｍｐ）ための大事な準備段階。 

すなわち２年生は，１年生の努力（Ｈｏｐ）を土台にして， 

将来を見つめながら，一歩一歩前進する（Ｓｔｅｐ）学年である！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 年 目 標 

～時を守り・場を清め・礼を正す～ 

→２年後には社会に出る自覚を持ち，将来を見据え，仲間とともに日々自分を磨こう！ 

学習について        

高校で自分の将来が決まる。高い志を持ち，学習に力を入れよう。たくさん学ぶ人間になろう。 

生活について 

学校を休まないこと。自分の役割を果たすこと。和を大切に，周囲への思いやりを持とう。 

進路について 

自分について考えること。社会について考えること。将来進むべき道を見つけよう。 

 



   ５月の「科目選択ガイダンス」に向けて 

 ４月の担任面談を通して，高い進路意識を持っている生徒が多い印象を受けました。すでに３月

の学年だよりでお知らせをしていますが，５月の「科目選択ガイダンス」に向けてご家庭内でお子

様とのお話合いの機会を設けていただけると幸いです。 

 以下の表は入学式の際に配付した「入学式のしおり」の中にある「令和４年度入学生の教育課程

表」になります。下の表のように本校では，「進学理系」「進学文系」「教養（主に就職希望の生徒）」

の３コースに３学年の科目は分かれており，選択するコースによって受講できる科目が異なります。

詳細は５月１０日（水）の「科目選択ガイダンス」にて，担当科目の教員から説明がありますが，

それまでに，現時点のお子様の進路希望等を一緒に確認してください。よろしくお願いします。 

 

  「令和４年度入学生教育課程表」※入学式のしおりから抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進学理系 進学文系 教養

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

３学年　 単
位

文学国語（3）

実用国語（２）

政治・経済（２）

英語コミュニケーションⅢ（４）

数学B（２）
実用数学（３）

数学Ⅱ（４）
論理・表現Ⅰ（３）

ビジネス・コミュニケーショ ン（２）

教養日本史（２）

化学（４） 情報処理（２）

総合（1）

ＬＨＲ（1）

地学基礎／保育基礎／

英語会話／みやぎ文学研究（３）

物理/生物（４）

スポーツⅡ／音楽Ⅱ／美術Ⅱ／介護福祉基礎（２）

体育（３）



◆５月 行事予定 

５月  学校行事  

１ 月 振替休日  

２ 火 振替休日  

３ 水 憲法記念日  

４ 木 みどりの日  

５ 金 こどもの日  

６ 土 地区総体～７ 
・地区総体に参加しない部活の生徒は４時間 

授業になります。 

７ 日   

８ 月 容儀指導（短 B）  

９ 火   

１０ 水 

前期生徒大会 

科目選択ガイダンス 

避難訓練 

・学校の中堅学年として話し合いに参加しま 

しょう。 

・保護者の方と進路について話し合いをした 

上で臨みましょう。 

１１ 木 楽天イーグルス観戦プログラム ・バスでプロ野球観戦に行きます。 

１２ 金 県教科研究会総会 ・生徒のみなさんは４時間授業です。 

１３ 土   

１４ 日   

１５ 月 眼科検診 
・化粧・カラーコンタクト等がないように， 

いつも通りの恰好で検査に臨みましょう。 

１６ 火   

１７ 水 前期生徒大会クラス討議  

１８ 木   

１９ 金   

２０ 土   

２１ 日   

２２ 月 学校生活アンケート  

２３ 火   

２４ 水 進路別ガイダンス① 
・外部の講師の方が多数来校します。身だな 

みを整えてガイダンスに臨みましょう。 

２５ 木   

２６ 金 英語検定 ・積極的に資格試験を受験しましょう。 

２７ 土   

２８ 日   

２９ 月   

３０ 火   

３１ 水 漢字コンクール①（短 B）  

    

    



    

    

 

 


