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皆さん、こんにちは。夏休みが終わり、学校が始まりましたが、

元気にしていましたか？ 

今年の夏は四年に一度のオリンピックの年で、私は連日、寝不足

になりながらも色々な競技を応援していました。テレビを見ている

と日本の選手が頑張る姿は本当に素敵だなと思いました。皆さんは、

スポーツに関わらず、自分が一生懸命取り組めるもの、何かもって

いますか？結果はともかく、一つのことに真剣に取り組むことはと

っても素敵なことです。探してみてはどうでしょうか？ 

 学校が始まったとともに、相談室の方も開いています。休み明けはどこか体がだるく、朝起きるのも辛い

人もいるかもしれませんが、少しずつ早寝・早起きを心がけて、いつものリズムを取り戻してください。 

 

  

 

夏休み明けの日程ついてお知らせします。何か悩んでいること、不安なことがあれば気軽に相談して下さ

い。 

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 

８ 

（木） 

６ 

（木） 

１ 

（火） 

１ 

（木） 

１２ 

（木） 

★３ 

（金） 

１６ 

（金） 

１３ 

（木） 

７ 

（月） 

８ 

（木） 

２０ 

（金） 

９ 

（木） 

２1 

（水） 

２１ 

（金） 

１８ 

（金） 

１６ 

（金） 

２６ 

（木） 

１７ 

（金） 

２６ 

（月） 

２５ 

（火） 

２４ 

（木） 

２１ 

（水） 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～相談室の利用方法～              

相 談 場 所：１階 相談室  

（会議室の隣にある相談室になります）  

相 談 時 間：９時５５分～１６時４０分  

（１人50分ほどの面接時間になります） 

申し込み方法：①担任の先生、②養護教諭の峯田夏奈先生、③相

談担当の細川剛先生に申し込む。 

保護者の方のご相談もお受けしています。お子様の事で気に

なっていることがあれば、お気軽にご相談下さい。 

 

 


