
 
 
 
 

   

   新緑が美しく，さわやかですごしやすい季節となりました。 

さて，新年度が始まり１ヶ月が経過しました。生活リズムや環境の変化により， 

緊張感のある生活が続き，心や体に疲れがたまっている人もいるかもしれませんね。 

環境に適応するスピードは人それぞれです。疲れを感じたら栄養と休養をしっかりと 

り，自分に合った生活リズムを作っていきましょう。 
 
 

◇５月の健康診断日程◇ 
 

検 査 項 目 対 象 日（曜日） 時 間 連 絡 事 項 

尿検査 
二次検対象者／ 

一次検未提出者 

１９日(木) 
９：５０まで 

二次検対象者へは，前日に容器を

配布します。各自，保健室へ提出。 ２０日(金) 

内科検診 

１ 年 ２０日(金) 

１３：２５～ 
昼休みに，T シャツ＋体育着（上

下）に着替えをしましょう。 
３ 年 ２３日(月) 

２ 年 ３０日(月) 

 

〈内科検診について〉 

今年度より内科検診では，これまでの聴診（ちょうしん）に加えて，運動器（肩・肘・膝・股関

節・足関節・背骨など）に動きの悪いところがないか検査を行います。 

２・３年生は「内科検診（運動器）に関する保健調査票」に基づき検査を行います。まだ保健調

査票を提出していない人は，保護者の方に記入していただき，すみやかに担任の先生へ提出して下

さい！なお，１年生は「健康カード」への記入内容に基づき，検査を行います。 

 

めざせ！「尿検査」全員受検！！ 
 

＊未提出者が３６名います…  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

☆５月１９日（木）・２０日（金）は，尿検査提出の最後のチャンス☆ 

宮城県岩出山高等学校 

保健室 

H 28. 5. 16 

 
 

 

尿検査未提出の人へ… 
 

・尿検査は腎臓などの病気や異常を見逃さないための，大切な検査の一つです。 

・尿検査は，検査機関で検査されるため，決められた日時に提出しないと受けられません。 

・職場体験や就職先へ健康診断結果の提出が必要となる場合もあります。 

 
日時を守って忘れずに提出しましょう❤  

 

 

容器などをなくした人は，前日までに 

保健室へ申し出てください！！ 



 

           

 

騒音性難聴（ヘッドホン難聴）が若い人に増えています。聴力検査で異常の無かった人も徐々に

聴力が低下していく可能性がありますので，耳に負担をかけすぎないように注意して生活しましょ

う！ 

また，これまでの聴力検査では異常が無かったのに，４月の聴力検査では，聴力が低下して検査

の音を聞き取れなくなっていたという人が数名いました。まずは，病院で詳しい検査・治療を受け

ることをおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな症状ありませんか？ 

 

 

 

   

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 騒音性難聴（ヘッドホン難聴）とは・・・ 

 
 

イヤホンやヘッドホンなどで大きい音を長時間聞く 

             ↓ 

耳の中にある蝸牛（かぎゅう）の細胞が傷つく 

 

 

休けいする            毎日，長時間大きい音を聞き続ける            

  ↓                      ↓ 

蝸牛の細胞は修復されて元に戻る   細胞の修復が間に合わず壊れてしまう 

＊細胞が死んでしまうと，聴力をなくし， 

元には戻りません… 
     

こうして徐々に聴力が低下していくのが，騒音性難聴（ヘッドホン難聴）です 

 

放置して手遅れになる前に… 

＊耳への負担を減らしましょう！ 
＊受診しましょう！ 

騒音性難聴は，徐々に聴力の低下が 

進むので，気がつきにくい病気です。 

 

イヤホン等で音楽を効くときのルール 
 

・長時間の音楽プレーヤーの使用はひかえる → １日１時間までにできるといいで

すね！ 

・音量は，最大音量の６０％以下に設定する  

→ イヤホンをしていても周りの音が聞こえる程度にしましょう！ 

・騒音時は 音量をあげるのではなく ノイズキャンセリングをしようしましょう 

 

 

 

 

● 耳鳴りがする 

● 耳が痛い 

● 聞こえづらい 

● 耳がつまった感じがする 

● ある音域だけ聞こえにくい 

（低音だけ，高音だけ） 

 


