
治療完了 

15% 

通院中 

15% 

未受診 

70% 

 
 
 
 
 
 
 

                 
 
  
 
 
 

平成２９年度 歯科検診結果               歯科医院受診状況（９月末現在）  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今年度実施した歯科検診の結果によると，全校生徒の半分近い人にむし歯があります。また，所見のあっ

た人へ歯科医院への受診状況を調査したところ，まだ受診していないという人が非常に多かったです。「み

んなむし歯があるなら，まあいいか！」とは言っていられません。いつまでも自分の歯でおいしく食事をし，

健康を維持するためにも，かけがえのない自分の歯を大切にしましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早くいけば治療費も時間も

少なくて済みます！ 

早めに受診を！！ 
むし歯 

あり 

49% 

現在は 

むし歯 

なし 

24% 

むし歯の

経験なし 

27% 

宮城県岩出山高等学校 

保健室 

H ２９．１１．１４ 

     

 

むし歯が無くても歯医者さんへ 

行った方がいいってほんと！？ 

虫歯や歯肉炎の予防の決め手は、適切な方

法でのブラッシングです。しかし、毎日てい

ねいなブラッシングをしていても、除ききれ

ない汚れもあります。そのため、 

むし歯などがなくても歯の 

クリーニング等、定期的な 

歯医者さん（半年に一回程度） 

の受診をお勧めします。 

◎正しいブラッシング方法を確認して口腔内をより綺麗にしよう！ 

●みがき残しが多い部分 

□ 歯と歯ぐきの境目  □ 歯の裏側 

 

 

 

 

□ 歯と歯の間     □ 歯のみぞの部分 

 

 

●ブラッシングのこつ 

□ ブラシはえんぴつもちで 

□ ブラシを直角に当てる 

□ 一か所２０回以上 

□ 小刻みに動かす 

□ １本～２本ずつみがく 

□ 歯と歯ぐきの間は４５度の 

角度に毛先を当ててみがく 

 
 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

～保健室からのお願い～ 

「おなかが痛いので，湯たんぽを貸りたい」「寒気がする」と言って，保健室に来室する人が増えてい

ますが，貸し出せる湯たんぽは数に限りがあります。まずは「ワイシャツの下に下着を一枚着る」「タイ

ツをはく」「カイロを貼る」など，各自でできる防寒対策を実践しましょう！ 

 
※湯たんぽを借りた場合は必ず保健室に返却してください！！ 
他の人のことも考えた行動を心がけましょう！ 

〇●〇冬だからこそ換気をしよう！！〇●〇 

「寒いから窓は開けないで！なんて言っている人はいませんか？感染症の予防や集中して授業を行うために 

もこれからの季節はますます換気が必要です！ 

 

最低でも午前・午後で１回ずつは

換気をするようにしましょう！ 

 

その１ マスクを正しく使用し予防 その２ 正しい手洗いで予防 

その３ 正しいうがいで予防 

インフルエンザや胃腸炎を予防するためのポイント！ 

 

①口の中の食べかすなどを取る目的で、口に含みぶくぶくと口の中をゆすいで吐き出す。 

②口に含んで上を向き約 15秒位のどの奥まで「ガラガラ」うがいをして吐き出す。 

③もう一度、「ガラガラ」うがいを約 15秒する。 

本格的に流行する前に… 


