
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎コロナウイルスの感染経路をおさらい 

  飛沫感染：くしゃみや咳，鼻水などの飛沫や，会話，荒い息がかかる距離にいることで 

       小さな飛沫（マイクロ飛沫）を鼻から吸い込むことで感染。 

 

  接触感染：感染した人の粘膜（口，鼻，眼等）や唾液等や，感染した人が触れたものなどに 

触れて，その手で自分の粘膜（口，鼻，眼）を触ることで感染。 

（手で触っただけでは感染しない） 

 

 ◎飛沫感染と接触感染を防ぐためには 

  飛沫感染予防：マスク着用（正しく着用），換気の徹底人との間隔を空ける 

  接触感染予防：こまめな手洗い，アルコール消毒，顔を触らないように意識する 
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学校生活で心がけてほしいこと～みんなの命を守るために～ 

① 人との間隔を空ける（１～２ｍ） 

② 正しくマスクを着用する・咳エチケット 

③ こまめな手洗い（手洗いできない場所ではアルコール消毒） 

④ こまめな換気 

⑤ 近距離での会話は控え，話し合いなどは横並び・短時間で 

⑥ 共有して使用する物を使用した後は必ず手洗い 

⑦ ハンカチ・タオルは毎日持参する 

⑧ 休み時間の移動は最小限に 

〇マスク着用による熱中症に注意 

  気温が高い季節にマスクを着用していると，マスク内に熱がこもることや，マスク内の 

湿度が高くなり水分摂取が不足することで，熱中症になる可能性が高くなります。 

  これから暑い時期がやってきます。マスク着用の際は程度な水分補給や，首元を冷やし 

たり，ぬれタオルで拭いたりする対策をしましょう。 

学校再開後に役立つ新型コロナウイルス感染症情報 

「自分・相手の健康を守

る」こと，「思いやりを持

って行動する」ことが大

切です！ 

参考：函館市教育委員会 



＜健康診断について＞ 

今年度の健康診断は，コロナウイルスの影響により，「３密」を避けた方法に変更して行う予定です。

そのため，検診時にみなさんに協力してもらうことも多くなります。スムーズに検診が進むよう， 

ご協力お願いします。 

また，延期になった健康診断の日程などは決まり次第，保健だよりや担任の先生を通じて連絡をし

ます！  
 

～学校医の先生方を紹介します～ 
  

内科校医      高橋  直典 先生        

歯科校医      千葉  昭久 先生     

耳鼻科校医      佐竹  順一 先生    

眼科校医        星     秀二 先生    

学校薬剤師     伊藤  信逸 先生    
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

  

健康診断などで， 

お世話になります。 

先生方にお会いしたら気持

ちのよい挨拶を！ 

 

 

健康診断へのご協力をお願いいたします 

学校での健康診断は，お子様一人ひとりの発育

や健康状態を把握するために行います。 

 病院などで受ける検査とは異なり，「学校生活を

送る中で注意のいることはないか」 

「疾病の“疑い”はないか」を調べ 

るものです。 

学校から「受診勧告書」が届きま 

したら，早期の対応をお願いいたし 

ます。 

保護者のみなさまへ 

＜相談できる窓口＞ 

・チャイルドラインみやぎ：０１２０－９９－７７７７（時間：午後４時～午後９時） 

・よりそいホットライン：０１２０－２７９－２２６（時間：２４時間） 

・みやぎＳＮＳ相談：先日配布されたカードに載っているＱＲコードをＬＩＮＥで読み取る 

※インターネットで調べてみるとＨＰ等をみることができます。 

http://1.bp.blogspot.com/-eXJOFpNKRoY/UOJk1XRaWeI/AAAAAAAAKJc/77wrOj0HPX4/s1600/kenkoushindan_choushinki.png

